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La traversée dangereuse

= Respecter les limites du terrain

Objectifs = Rechercher un espace libre pour recevoir le ballon
. Eviter les alignements derriére les défenseurs
= Passer vers l'avant

Matériel 1 ballon, 10 cerceaux

Nombre de joueurs

2 équipes de 3, 4 ou 5 joueurs, 1 arbitre

Organisation

1 équipe qui défend. Les défenseurs sont placés dans des cerceaux (les 2 pieds dans le
cerceau), ils ne peuvent défendre que lorsqu’ils sont dans les cerceaux.
1 équipe qui attaque. Les attaquants attaquent par vague.

Au signal de I'éducateur, I'équipe qui attaque
doit traverser le terrain en passes sans se
faire intercepter le ballon.

Déroulement .
Elle effectue 8 ou 10 traversées en aller et
retour.
Ensuite on inverse les roles.

Consignes Traverser le terrain sans que les défenseurs n’interceptent le ballon.

Criteres de réussite

Le nombre de traversées réussies

Actions a réaliser

Pour les attaquants : ne pas se placer derriere un défenseur et passer vers I'avant.
Pour les défenseurs : « lire » le déplacement du ballon et occuper les cerceaux placés sur
sa trajectoire.

Erreurs observées

Mauvaises passes = limiter le nombre de cerceaux.

et solutions
Arbitrage et Arbitre : un enfant juge si les défenseurs sont bien dans un cerceau quand ils
observations interceptent le ballon.
Terminer par un tir en course
Autoriser les défenseurs a ne mettre qu’un pied dans le cerceau.
) Autoriser 1 dribble a chaque fois
Variables

Multiplier le nombre de cerceaux et le nombre de défenseurs
Ne pas autoriser le contact du ballon sur le sol
Limiter la durée
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